Yoga para Pacientes
con Cancer

Yoga puede aumentar las funciones fisicas
y sociales, mejorar la salud, reducir la
fatigay problemas para dormir. Si han
sido recientemente diagnosticados con
cancer o es un sobreviviente de cancer,
acompafienos para sesiones de yoga

complementarios.

Fechas: Todo los martes
Horario: 5:30 - 6:30 p.m.
Lugar: Rush-Copley Healthplex
1900 Ogden Avenue
Aurora, IL 60504
Nivel Inferior, Estudio de Yoga
(en el campamento de Rush-Copley Medical

Center)

O Rush-Copley

Para inscribirse en este programa gratuito, visite rushcopley.com o lame al 866-4COPLEY (1-866-426-7539).



